
 

 ＜献立＞ 

・炊き込みご飯 

・鮭のちゃんちゃん風 

・真砂煮 

・煮物盛合せ 

・金時煮豆 

・果物 

 

＜煮物盛合せ＞ 

秋から冬へと季節も移り変わってきました。今からが旬のかぶを使用し、エビ

を丸ごと一匹添えて、彩りよく仕上げました。 

 

＜洋風炊き込みご飯＞ 

焼豚、ごぼう、しめじ、グリンピースを使用し、“和”から“洋”への味わいを

狙った炊き込みご飯にしてみました。ブイヨンの下味を効かせた味風味を楽し

んでください。 

 

＜鮭のちゃんちゃん風＞ 

漁師のまかない料理として伝えられている伝統的な一品です。 

本来なら大きな鉄板で魚と野菜を豪快に焼いて食べるのですが、箱膳として 

食べやすく改良しました。味噌の深い味わいと少量のバターで全体的にまろや

かな味付けにしています。 

 
＜まさご煮＞ 

「真砂」と書いて、まさごと呼びます。縁起物として喜ばれるものであります。 

砂のように絶えることがなく、ずっと続きますようにという意味合いがありま

す。ほんのり紅色をちりばめた“喜び”のある一品です。 

 


