
 

＊２月１８日(水)に箱膳を実施しました。 
＜献立＞ 

・かやくご飯 

・鰆の西京焼き 

＜菜の花＞ 

・盛り合わせ 

・ソテー 

・桜漬け大根 

・みかん 

～調理師からのワンポイントアドバイス～ 

春にぴったりの鰆の西京焼き弁当です。 

脂ののった鰆を西京味噌に一晩漬け込み、じっくりと焼き上げました。 


