
 

＜五目御飯＞ 

具だくさんの炊き込みご飯は薄い醤油だしで炊き上げ、やさしい味に仕上げて

います。おかずとの相性も良く食用をそそります。 

 

＜白身魚のグリーンソース＞ 

淡白な白身魚に香りとコクのあるソースをかけた一品です。グリーンピースの

風味に生クリーム、粉チーズでコクを出し、バルサミコ酢を加えさわやかな味

わいに仕上げています。 

＜炊き合わせ＞ 

たっぷりのだし汁で少し甘めに炊き上げた高野豆腐に季節の野菜を添えまし

た。どこか癒される一品です。 

＜温野菜サラダ＞ 

しゃぶしゃぶをイメージした温野菜サラダです。 

ゴマ風味のドレッシングでどうぞ。 

＜献立＞ 

・五目御飯 

・白身魚のグリーンソース 

＜グリーンソース＞ 

 ＜付け合せ＞ 

・炊き合わせ 

・温野菜サラダ 

・金時煮豆 

・果物 


