
＊献立＊ 

・ チキンライス 

・ バジルチキン 

＜ブロッコリー・プチトマト＞ 

・ カブのグラタン 

・ シーザーサラダ 

・ 福神漬け 

・ みかん 

  

12 月 11 日に箱膳を実施しました。 
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12 月 20 日(木)にクリスマス会を実施しました。 

＊バジルチキン＊ 

鶏肉はバジル・塩こしょう・オリーブオイル

で下味をつけて、一晩寝かせましょう。味が

しっかりと染み込み、うま味も出て美味しく

仕上がりますよ。 

＊献立＊ 

・ 雪だるまおにぎり 

・ サンタグラタン 

・ アメリカンドック 

・ ツリーポテトサラダ 

・ オレンジ＆キウイ 

・ コーンスープ 

・ クリスマスケーキ 
 

今回は、クリスマスをプレートにつめこみました。おにぎりで雪

だるまを、ハムやチーズを使いサンタクロースを、 ポテトサラ

ダでクリスマスツリーを作りました。 

＊カブのグラタン＊ 

ホワイトソースの中でカブがとろとろに

なるまでじっくり煮込みましょう。舌触り

がよくなり、より美味しくなりますよ。 


