
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立＞ 

・鯛めし 

・豚肉の生姜焼き 

＜グリーンリーフ・ミニトマト＞ 

・煮物の盛合せ 

・きゅうりの酢の物 

・漬物 

・果物(オレンジ) 

☆5 月 8 日(水)に箱膳を実施しました。 

～調理師からのワンポイントアドバイス～ 

【鯛めし】 

鯛を焼いて、米と一緒に炊き込むと魚の臭みを抑えることが出来ますよ。  

水加減はだし汁：うす口：みりん＝13：1：少々 の割合いで炊きこみました。 

【煮物の盛合せ】 

盛合せの生麩は、軽く油で揚げたのちに、煮込むと味がしっかりとしみ込み美味しく炊き上がりますよ。ぜひ試してみてください。 

 


