
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～調理師からのワンポイントアドバイス～ 

＜夏野菜のマリネ編＞ 
マリネソースに夏みかんの汁を加え、フルーティーに仕上げました。パプリカはサッと茹でると彩りよくなり

ますよ。ご自宅でも試してみてくださいね。 

＜献立＞ 

・ エビピラフ 

・ 魚のチリソース 

＜チリソース＞ 

＜付け合せ＞ 

・ きのこソテー 

・ 夏野菜のマリネ 

・ アメリカンチェリー 

・ コーヒー寒天 


