
 

３月１２日(水)に箱膳を実施しました。 

～ふきの炊き込みご飯～ 

ふきの香りがほんのり漂う炊き込みご飯。 

やさしい味に仕上げました。季節の味を楽しんで下さい。 

～白身魚のトマトソース～ 

白身魚にかかるトマトソースは白ワイン、ローリエ、パセリ、を加え味

に深みをプラスする特製のトマトソースです。玉子を散らし彩り良いコ

ントラストとなっているかと思います。 

～高野豆腐の煮物 春野菜添え～ 

じゅわっとお出しの染みた高野豆腐。 

春の野菜を添えてどこか癒される一品となりました。 

～水菜と大根のサラダ～ 

アクがなく淡白な味わいの水菜はサラダにもぴったりです。 

シャキシャキの食感にしらす干しをアクセントに加えました。 

相性の良いゴマドレッシングで召し上がって下さい。 

＜献立＞ 

＊ふきの炊き込みご飯 

＊白身魚のトマトソース 

＊高野豆腐の煮物 春野菜添え 

＊水菜と大根のサラダ 

＊うぐいす豆 

＊果物 


