
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立＞ 

・菜飯 

・鰤の照り焼き 

 ＜付け合せ＞ 

 ＜生姜桜＞ 

・盛り合わせ 

・きのこのマリネソース和え 

・果物 



 

＜献立＞ 

・人参ピラフ 

・チキンカツ 

＜トマトソース＞ 

＜ブロッコリー＞ 

・かぶのクリーム煮 

・ピーマンソテー 

・みかん 

・福神漬け 

 

～調理師からのワンポイントアドバイス～ 

クリスマスをイメージし、彩り鮮やかな献立にしました。 

人参ピラフは人参の汁を絞り、米と絞り汁を一緒に炊き上げましょう。きれいな色に仕上がりますよ。 

チキンカツのソースはトマトソースです。バジルをしっかりと利かせ、香りの良いソースに仕上げました。 

かぶのクリーム煮はチキンカツと対照的に、滑らかで舌触りよく仕上げました。 


