
 

独立行政法人 地域医療機能推進機構 九州病院 

調理教室予約連絡票 

 

JCHO 九州病院では生活習慣病を中心に、食事療法を正しく理解し、実践できることを目的に、

各種調理教室を定期的に開催いたしております。教室は管理栄養士が食事療法の理論と調理の 

実際を指導いたします。 

 

この度、地域の先生方の患者様にも参加いただきますようご案内申し上げます。開催予定日は

下記の通りです。申し込みは「紹介患者さま予約連絡票」と本「ご案内」の 2枚を、地域連携室 

あてファックスにてお願いいたします。 

※材料の発注の都合上、ご希望日の 3日前までにご予約ください。 

※当日は初診料、集団栄養指導料が必要です。 

 

申込日 ：  令和    年   月   日 

 

患者氏名  診断名  

参加者 本  人  ・  家  族 身長         ｃｍ 体重         kg 

 

 

ご希望の教室に○印をお願いいたします。 

 

糖尿病 調理教室  <毎週金曜日 10:00～12:00> 

 対象:糖尿病患者様及びその家族 

 指示 エネルギー(  ) kcal  をお知らせください 

 

腎臓病 調理教室  <毎月第4水曜日 10:00～12:00> 

 対象:糖尿病でタンパク質の制限がある患者様及びその家族 

 指示エネルギー(  ) kcal・タンパク質( )g 

 塩分(  )g・カリウム制限(  あ り ・ な し  )  をお知らせ下さい 

 

減塩 調理教室  <毎月第1・3水曜日 10:00～12:00> 

 対象:高血圧、脂質異常症、心疾患で減塩の必要な患者様及びその家族 

 指示エネルギー（  ）kcal・塩分( )g  をお知らせ下さい 

 


