
選定療養制度を用いた「Freestyle リブレ２」によ

る持続血糖測定のご案内 

当院では持続血糖測定システム「 Freestyle リブレ２ 」を導入しております。このシ

ステムを用いることで、上腕に取り付けたセンサーを通じて 1分間に 1回程度の頻度

で血糖を測定し、専用の受信機もしくはスマートフォンで日内変動を確認および記録

することができます。 

これまではインスリン治療者のみが保険適応となっておりましたが、「選定療養（保険

外併用療養費）」の制度が創設された事に伴い、インスリンを使っていない方でも、自

費にて「 Freestyle リブレ２ 」を購入することが出来るようになりました。 

内服薬のみやGLP-1 受容体作動薬を使用している患者さん、さらには治療薬を使用

せずに経過観察中の患者さんも、別途選定療養費をお支払いいただくことで保険診

療と併用することができます。 

（当院での費用はセンサー1個（およそ 14 日分）7,480 円（税込）、受信機 1個 7,800

円（税込）（ご自身のスマートフォンにて専用アプリをダウンロードのうえで使用される

場合は不要）を選定療養費としてお支払いいただき、その他の診療費は保険診療と

なります。） 

このシステムを使用することで、自分の血糖の動きを把握し血糖コントロールの改善

を図ることができるため、血糖値の管理をより効果的に行いたい方には非常に有効

です。 

ご興味のある方は、診察時に医師にお声がけください。 

【選定療養費】 

Freestyle リブレ２ センサー 7,480円 （税込） 

Freestyle リブレ２ リーダー 7,800円 （税込） 
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